
冬を味わう！

野菜だしとチーズの
リゾット&サラダ
講師：カオリーヌ菓子店
　　   かのうかおり

①開催時間　②定員　③料金　④持ち物　⑤申込先　⑥開催場所

① 土曜＝10：00～／13：30～   　
② 8名　③3,000円　④ エプロン、三角巾、ハンカチ　
⑤ QRコードから　
⑥せんとぴゅあ I・チャレンジキッチン

（所要１時間）

丘スープづくり

講師：SSAW  BIEI
　　  たかはしよしこ

① 土曜＝11：30～／15：00～　
日曜＝10：00～（所要１.5時間）
② 10名　③ 3,000円　④ エプロン
⑤ biei@s-s-a-w.com（メール）　　
⑥せんとぴゅあ I・チャレンジキッチン

常識を覆す！
濃厚チョコレートクリームカップ
講師：MamaMare（マママーレ）
　　 ヘルシー料理研究家　横山 アディナ
① 日曜＝13：00～   　
② 10名　③2000円（一人分のデザートお土産付き）
④ エプロン、手拭きタオル、筆記用具　
⑤ QRコードから　⑥せんとぴゅあ I・チャレンジキッチン

（所要１.5時間）

針葉樹のキャンドルアレンジメント
講師：Lettre d’amour（レトルダムール）
　　 川瀬 由里香

① 両日＝14：00～　　　　
② 4名　③ 8,800円　④ なし
⑤QRコードから　⑥せんとぴゅあ I・コミュニティホール

木工教室
講師：SPOON ARAYA（スプーン アラヤ）

① 両日＝10：00～／13：00～　② 4名　
③ボールペン　500円（30分）、ペーパーナイフ　1000円（1時間）、
バターナイフ・スプーン　2500円（2時間）　④ エプロン
⑤ 

ハマナス芳香蒸留水をつかった
ハマナスクリームづくり
自然が喜ぶおそうじお洗濯術

良い水と暮らそう　

講師：メグル∞クラシラボ　塩谷 由美子

① 両日 随時受付　　　　　  ②6名　③ 1,650円　④ なし
⑤QRコードから　⑥せんとぴゅあ II・多目的室

（所要30分）

銀粘土でペンダント・バッグチャームづくり
講師：STUDIO  ZEM
　　 木村 善明

① 土曜＝10：00～／14：00～　 日曜＝13：00～   　
② 4名　③5,000円　④ なし　
⑤ studiozem@yahoo.co.jp（メール）　
⑥せんとぴゅあ II・体験室

（所要3時間）

ASOBIBA!
出店者募集

こどもマルシェの

今回のクリスマスマーケットでは、町内外のたくさんの素敵なお店の他に、子ども
たちが作ったものを実際に販売する「ASOBIBA!こどもマルシェ」も開催します。
子どもたちの夢のつまった小さなお店やさんを募集しています。右下のQRコードか
らお申し込みください。

（２種類）

ハーブティーブレンド講座
講師：Lienfarm（リアンファーム）
　　 石田 佳奈子

① 両日＝11：00～／14：00～   　
② 5名　③3,800円　④ なし　
⑤ QRコードから　⑥せんとぴゅあ II・多目的室

（所要20分）

森の香りあふれる東川リース
講師：旅する盆栽雑貨店　木天蓼（またたび）
　　 寺島 加奈子（散歩道   higashikawa）

① 土曜＝13：00～／14：30～   　
② 5名　③4,200円　
④ 軍手・手拭き　⑤ QRコードから　
⑥ せんとぴゅあ I・2F教室

（所要１時間）

（所要１.5時間）

spoonaraya＠gmail.com/09070559504（ショートメール）

ドーナツのデコレーション（＆DONUT）
木工・ハーブクラフト体験（アグリテック）
クリスマスしおり作り（pagewood）
かんたんパラパラブック（もうひとつの研究所）
ロボコン体験（TAKANARI.）

樹皮細工でクリスマスのオーナメント作り（創り舎）
アロマクリーム作り（みくまり）
家具の端材でプレゼント作り（moku no atelier）
えんぴつ作り（まちまちえんぴつ）

ほかにも、当日受付のWSがたくさん！
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⑥ せんとぴゅあ I・2F教室

WS申込＆ケーキの予約
ができます

WORKSHOP
事前ご予約の受付をスタートしました！
ぜひお早めにお申し込みください


