
　　　　　　

用意するもの

伊達公子さん、松岡修造さん推奨！

講師

　　　　　　

開催日・場所

日本テニス協会はテニスの面白さを味わってほしいという願い、また、テニス競技の普及促進の視点から、誰にでも、

気軽に楽しめるテニス型ゲーム「テニピン」の普及を進めています。 バドミントンコートとほぼ同様のコートの大きさで、

手作り段ボールラケットや手の平を包み込むようなタイプのラケットを手にはめ込み、ネットを挟んしょでスポンジボールを打ち合います。

詳細動画は二次元コードを確認ください。

申込 ： ①二次元コード

　　    ②下記施設の窓口、電話 

　　　     改善センター   、  B&G海洋センター  、  共生プラザそらいろ

テニピンとは？

最も寿命を延ばすスポーツはテニスというデータがあります。

そのテニスを誰でも気軽に楽しめるテニス型ゲームが「テニピン」です！

大人から子どもまで幅広い年齢層の方が参加できます！

0166-82-2111 0166-82-4600 0166-82-2111

日本テニス協会

東川町保健福祉課ライフパフォーマンス室 

株式会社R-body

主催：    東川町教育委員会生涯学習推進課 協力：

室内シューズ、動ける服装、飲み物、タオル

8月も開催！テニピン体験会

・今井茂樹 氏

　（日本テニス協会普及推進本部副本部長

       山梨学院短期大学准教授・テニピン開発者）

・土橋登志久 氏

　（日本テニス協会専務理事・ 強化育成本部長

　  前BJK杯日本代表監督）

・手塚玲美 氏

　（ナショナルコーチ・全日本テニス選手権 シングルス ベスト 8 /

　  ダブルス準優勝 /全日本室内選手権 シングルス準優勝 /

　   ダブルス準優勝）

・植田 実 氏

　（日本テニス協常務理事・普及推進本部本部長

　  オリンピック日本代表監督（アテネ・リオデジャネイロ））

11:00-12:00　小学生（小3-6）向け

10:00-11:00　親子（年中から小6）向け

8月10日（土）

10:00-11:00　親子（年中から小6）向け

8月11日（日）

公益財団法人日本テニス協会・山梨学院短期大学・今井茂樹提供

11:00-12:30　一般（大人）向け

場所：東川小学校体育館

13:30-15:00　一般（大人）向け


